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SUICIDEخودکشی

هبدادنپایانمنظوربهکهاستفردیکآگاهانهعملمعنایبه
خودکشی.کندمیآنانجامبهاقدامخوددستباخود،زندگی
ی،ژنتیکروانشناختی،زیستی،عواملیپیچیدهتعاملنتیجه

میرومرگعواملازیکیواستمحیطیوفرهنگیاجتماعی،
.باشدمیساله۲۹تا۱۵جوانان



:باشدنیزموارداینشاملتواندمیخودکشیبهاقدامجهتخطرپرهایموقعیتوعوامل.

. از دست دادن شغل-

..تجربه آسیب زا مانند سوء استفاده جسمی و جنسی-

قضاوت مختل، فقدان کنترل تکانه و رفتارهای آسیب به خود-

.بیماری جسمی و درد مزمن-

..رویدادهای مخرب و خشن مانند جنگ و فجایع مصیبت بار-



:باشدنیزموارداینشاملتواندمیخودکشیبهاقدامجهتخطرپرهایموقعیتوعوامل.

. مشکل با عملکرد خانواده، روابط اجتماعی و نظام های حمایتی-

.، سوء مصرف مواد و الکلاسکیزوفرنیااختلالات روانی مانند افسردگی، اختلال شخصیت، -

.مهارت های مقابله ای ضعیف-

. دسترسی به ابزارهای کشنده برای آسیب جدی به خود-

.مشکل در پیدا کردن کمک و پشتیبانی-



عوامل خطر در کودکان و نوجوانان
بیشتر رفتار خودکشی در کودکان و نوجوانان، انگیزه ی پیچیده ای مانند خلق افسرده، مشکلات هیجانی، اجتماعی و 

عوامل دیگر خودکشی در نوجوانان شکست در روابط عاطفی، ناتوانی مقابله با چالش . گیردبرمیمواد را در سوءمصرف
، اعتماد به نفس پایین و مسآلههای تحصیلی و عوامل استرس زای دیگر زندگی، موارد مربوط به ضعف در مهارت حل 

.کشمکش با هویت جنسی است

. ه اقدام به خودکشی می کنند اغلب تجربه زندگی خانوادگی پیچیده و از هم گسیخته دارندککودکانی 



عوامل خطر در سالمندان

از دیگر عوامل می توان به مرگ . در سالمندی، وجود افسردگی به طور گسترده عامل اصلی رفتار خودکشی شناخته شده است
. عزیزان، انزوا و تنهایی، درد و ناتوانی جسمی و تغییرات عمده زندگی مانند بازنشستگی یا از دست دادن استقلال مالی اشاره کرد

.در بین سالمندان سوء مصرف داروها به عنوان ابزاری برای خودکشی استفاده می شود



خودکشی اقدام به علائم هشدار دهنده

و می کنندبعضی از افراد قصد خود را آشکار . این علایم همیشه واضح نیستند و ممکن است از فردی به فرد دیگر متفاوت باشند
به طور کلی اطرافیان باید . خودکشی کنند، در حالی که دیگران تمایل به این کار را مخفی نگه می دارندمی خواهندکه می گویند

علایم و صحبت های زیر را که در فرد در معرض خطر بروز می کند، جدی گرفته و در صورت امکان مداخله مناسب را انجام دهند

صحبت درباره احساس ناامیدی یا تنهایی-

.یا بخشیدن اموال شخصیوصیت نامهنوشتن -

(.مثل اسلحه)خرید ابزار برای آسیب رساندن به خود -



خودکشی اقدام به علائم هشدار دهنده

.اشاره به این موضوع که دلیلی برای زندگی کردن وجود ندارد-

.خودکشی راحت یا بدون دردراه هایگشتن به دنبال -

(مثل مصرف زیاد الکل و مواد مخدر)رفتارهای پرخطر -

..انزوای بیش از حد-

.پریشانی یا اضطراب شدید-

.صحبت کردن از مرگ به عنوان راه نجات-

انتقام گیریابراز خشم یا -

تغییرات خلق و خو-



آیا امکان جلوگیری از بروز خودکشی وجود دارد؟ 

در صورت استفاده از عوامل حفاظتی مناسب و شناسایی علایم هشدار دهنده و مداخله ی به موقع، قطعا پیشگیری از خودکشی 
.امکان پذیر است



عوامل حفاظتی

از عوامل حفاظتی مهم می توان این موارد را . نجات می دهدخطرزاعوامل حفاظتی برای افراد مانند یک عایق عمل می کند و آنها را از موقعیت 
: نام برد

. ازدواج، حمایت خانواده، دوستان و داشتن سایر روابط مهم-

.مذهب، فرهنگ و باورهای اخلاقی، مشارکت های اجتماعی، زندگی اجتماعی رضایت بخش-

.دسترسی به خدمات و مراقبت های سلامت روان-



:خودکشیمورددراشتباهباورهای

××× .افرادی که درباره ی خودکشی صحبت می کنند در واقع به توجه نیاز دارن و به خود آسیب نخواهند زد: ۱باور 

××× .می خواهند بمیرندواقعاکسانی که قصد خودکشی دارند : ۲باور 

بیشتر افرادی که می خواهند خودکشی کنند افکار خود را حداقل با یک نفر دیگر در میان می گذارند و یا با خطوط تلفنی بحران یا 
.پزشک تماس می گیرند که این کار نشانه تردید آنهاست

xxxافتدمیاتفاقهشداربدونکهاستتکانشیرفتاریخودکشی:3باور

.



:خودکشیمورددراشتباهباورهای

××× .کندنمیفردی را  که بدنبال اقدام به خودکشی زنده مانده است دیگر خطری تهدید : 4باور 

در حقیقت، یکی از خطرناک ترین زمان ها، زمان پس از بحران یا زمانی است که فرد پس از اقدام در بیمارستان بستری است در 
. هفته اول پس از ترخیص بیمار بسیار آسیب پذیر بوده و احتمال آسیب به خود زیاد است

×××.داردوراثتیخودکشی همیشه علت : ۵باور 

.



:خودکشیمورددراشتباهباورهای

××× .تمام افرادی که اقدام به خودکشی می کنند مبتلا به بیماری روانی هستند: 6باور 

و سایر اختلالات روانی  با رفتارهای مخرب و پرخاشگرانه نیز در اسکیزوفرنیامواد، سوءمصرفرفتار خودکشی علاوه بر افسردگی، 
. ارتباط است

××× .اگر مشاور یا اطرافیان درباره خودکشی با بیمار صحبت کند فکر خودکشی را در فرد ایجاد می کند: 7باور 

××× .دهدنمیاتفاق می افتد و برای ما رخ "آدمهای خاص"خودکشی فقط برای : 8باور 

.خودکشی برای همه و در تمام نظام های اجتماعی یا خانوادگی دیده می شود



:خودکشیمورددراشتباهباورهای

زمانی که فرد یک بار خودکشی کرد، دیگر آن را تکرار نخواهد : ۹باور 
××× .کرد

کنند، چون از قطعیت مرگ بی اطلاع نمیکودکان خودکشی : ۱0باور 
نمیو از نظر شناختی قادر به درگیر شدن در اقدام خودکشی . هستند

××× .باشند

اگرچه موارد نادر است ولی کودکان هم اقدام به خودکشی می کنند و 
.خودکشی را در هر سنی باید جدی گرفت



"آرزوی ما ؛بهبودی بیماران شماست"


